
Anleitung Händewaschen 
 
 

 
Halten Sie die Hände unter fließendes Wasser.  
 

 
Hände gründlich einseifen – Handinnenflächen – Handrücken – Fingerspitzen –
Fingerzwischenräume – Daumen – Fingernägel.  
 

 
Seife überall sanft einreiben. Das dauert 20 bis 30 Sekunden. 
 

 
Hände unter fließendem Wasser abspülen.  
 

 
Hände sorgfältig abtrocknen, auch zwischen den Fingern.  


